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I. Дневен режим 

1. Дневният режим осигурява възпитание, социализация, обучение и отглеждане на децата в рамките на 12 астрономически часа на ден 

през учебната година. 

2. Дневният режим, приет за целодневна организация на работата с децата в Детска градина „Райна Княгиня“, гр. Кърджали е примерен 

и определените в него дейности могат да търпят промени, в съответствие с интересите и потребностите на децата. 

3. Дневният режим е организиран по следния начин: 

mailto:kniaginia06@abv.bg


За яслена група „Зайко Байко“ и яслена група „Мечо Пух“ 
 

Часови интервал Дейности 

06.00 часа – 07.00 часа Допълнителни дейности, организирани от учителя на дежурната група 

07:00 часа - 08:30 часа  Прием на децата; 

 Занимания по интереси; 
 Сутрешно раздвижване 

08:30 часа – 09:00 часа    Сутрешна закуска 

09:00 часа- 09:30 часа    Тоалет, поставяне на гърне 

09:30 часа – 10:00 часа    Допълнителни дейности по обучение, социализация, възпитание, отглеждане 

10:00 часа – 10:30 часа    Междинна закуска 

10:30 часа – 11:30 часа  Игри с децата 
 Работа с малки групи; 

 Индивидуална работа с отделни деца; 
 Игри на открито 

11:30 часа – 12:15 часа    Подготовка за обяд, Обяд 

12:15 часа – 12:30 часа     Тоалет, подготовка за сън 

12:30 часа – 15:30 часа     Следобеден сън 

15:30 часа -16:00 часа     Ставане от сън, тоалет 

16:00 часа – 16:30 часа     Следобедна закуска 

16:30 часа – 18:00 часа  Игри /в занималнята или на двора, в зависимост от сезона/; 
 Индивидуални занимания с отделни деца; 
 Свободни занимания по интереси; 
 Изпращане на децата. 

Педагог: Кристина Михайлова 



За първа възрастова група: 
 

 Учебно време: 15 септември – 31 май Неучебно време: 1 юни – 14 септември 

6.00 ч. до 8.30 ч. Прием на децата, дейности по избор, дейности 

организирани от учителя, утринно раздвижване, 

индивидуална работа. 

До 8.30 ч. – прием на децата, дейности по избор, 

дейности организирани от детския учител 

8.30 ч. – 9.00 ч. Закуска 8.30 ч. – 8.40 ч. – Утринно раздвижване. 

9.00 ч – 10.15 ч. Педагогически ситуации; допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие; дейности, 

организирани от учителя. 

8.40 ч. – 9.00 ч. – Закуска. 

10.15 – 10.30 ч. Подкрепителна закуска. 9.00 ч. – 10.00 ч. – Игри и други допълнителни 

форми на педагогическо взаимодействие, 
дейности, организирани от учителя 

10.30 ч. – 12.00 ч. Допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие; дейности, организирани от учителя; 

дейности по избор на децата; допълнителни услуги 

10.00 ч. – 10.15 ч. – Подкрепителна закуска. 

12.00 ч. – 13.00 ч. Подготовка за обяд, обяд и подготовка за сън 10.15 ч. – 12.00 ч. – Игри и други допълнителни 
форми на педагогическо взаимодействие. 

13.00 ч.– 15.30 ч. Следобеден сън. 12.00-13.00-Подготовка за обяд, обяд и сън. 

15.30 ч. – 16.00 ч. Тоалет, следобедна подкрепителна закуска. 13.00 ч. – 15.30 ч. – Следобеден сън. 

16.00 ч. – 16.30 ч. Педагогически ситуации; допълнителни форми на 

педаг. взаимодействие; дейности, организирани от 

учителя; д-сти, които не са дейност на ДГ 

15.30 ч. – 16.00 ч. – Тоалет, следобедна закуска. 

16.30 ч. – 18.00 ч. Дейности, организирани от учителя, д-ти по избор на 
детето, срещи и консултации с родителите, открити 

моменти и празници с и без участие на родителите; 

изпращане на децата; д-сти, които не са дейност на ДГ 

16.00 ч. – 18.00 ч. – Игри и други допълнителни 
форми на педагогическо взаимодействие, 

дейности, организирани от учителя; дейности по 

избор на децата; изпращане на децата. 

 
Учители: Ренгинар Карамехмед; Маргарита Тодорова; Доника Христова и Ренгинар Юмер 



За втора възрастова група: 

 

 Учебно време: 15 септември – 31 май Неучебно време: 1 юни – 14 септември 

6.00 ч. до 8.30 ч. Прием на децата, дейности по избор, дейности 

организирани от учителя, утринно раздвижване, 

индивидуална работа. 

До 8.30 ч. – прием на децата, дейности по избор, 

дейности организирани от детския учител 

8.30 ч. – 9.00 ч. Закуска 8.30 ч. – 8.40 ч. – Утринно раздвижване. 

9.00 ч – 10.15 ч. Педагогически ситуации; допълнителни форми на 

педагогическо  взаимодействие;  дейности, 
организирани от учителя. 

8.40 ч. – 9.00 ч. – Закуска. 

10.15 – 10.30 ч. Подкрепителна закуска. 9.00 ч. – 10.00 ч. – Игри и други допълнителни 

форми на педагогическо взаимодействие, 

дейности, организирани от учителя 

10.30 ч. – 12.00 ч. Допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие; дейности, организирани от учителя; 

дейности по избор на децата; допълнителни услуги 

10.00 ч. – 10.15 ч. – Подкрепителна закуска. 

12.00 ч. – 13.00 ч. Подготовка за обяд, обяд и подготовка за сън 10.15 ч. – 12.00 ч. – Игри и други допълнителни 
форми на педагогическо взаимодействие. 

13.00 ч.– 15.00 ч. Следобеден сън. 12.00-13.00-Подготовка за обяд, обяд и сън. 

15.00 ч. – 16.00 ч. Тоалет,следобедна подкрепителна закуска. 13.00 ч. – 15.30 ч. – Следобеден сън. 

16.00 ч. – 16.30 ч. Педагогически ситуации; допълнителни форми на 

педаг.  взаимодействие;  дейности,  организирани  от 
учителя; д-сти, които не са дейност на ДГ 

15.30 ч. – 16.00 ч. – Тоалет, следобедна закуска. 

16.30 ч. – 18.00 ч. Дейности, организирани от учителя, д-ти по избор на 

детето, срещи и консултации с родителите, открити 

моменти и празници с и без участие на родителите; 
изпращане на децата; д-сти, които не са дейност на ДГ 

16.00 ч. – 18.00 ч. – Игри и други допълнителни 

форми на педагогическо взаимодействие, 

дейности, организирани от учителя; дейности по 
избор на децата; изпращане на децата. 

 
Учители: Гергана Тончева; Мария Савова; Росица Ботева и Ангелина Асенова 



За трета възрастова група: 
 

 

 Учебно време: 15 септември – 31 май Неучебно време: 1 юни – 14 септември 

6.00 ч. до 8.30 ч. Прием на децата, дейности по избор, дейности, организирани 
от учителя, утринно раздвижване, индивидуална работа. 

До 8.30 ч. – прием на децата, дейности по 
избор, дейности организирани от учителя 

8.30 ч. – 8.55 ч. Закуска. 8.30 ч. – 8.40 ч. – Утринно раздвижване. 

8.55 ч. – 10.15 ч. Педагогически ситуации, почивка между ситуациите, 
допълнителни форми на педагогическо взаимодействие. 

8.40 ч. – 9.00 ч. – Закуска. 

10.15 ч. – 10.30 ч. Подкрепителна закуска 9.00 ч – 10.00 ч. – Игри и други допълнителни 

форми на педагогическо взаимодействие,д- 
сти,организирани от учителя 

10.30 ч. – 12.00 ч. Педагогически ситуации, допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие, допълнителни услуги 

10.00 ч. – 10.15 ч. – Подкрепителна закуска. 

12.00 ч. – 13.00 ч. Подготовка за обяд, обяд и подготовка за сън. 10.15 ч. – 12.00 ч. – Игри и други 

допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие, дейности, организирани от 

учителя. 

13.00 ч. – 15.00 ч. Следобеден сън. 12.00 ч. – 13.00 ч. – Подготовка за обяд, обяд 
и подготовка за сън. 

15.00 ч. – 15.30 ч. Тоалет, следобедна закуска. 13.00 ч. – 15.30 ч. – Следобеден сън. 

15.30 ч. – 16.30 ч. Педагогически ситуации. 15.30 – 16.00 – Тоалет, следобедна закуска. 

16.30 ч. – 18.00 ч. Дейности, организирани от учителя, допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие, дейности по избор на детето, 

срещи и консултации с родителите, открити моменти и 

празници с и без участие на родителите, изпращане на децата; 
дейности, които не са дейност на ДГ 

16.00 ч. – 18.00 ч. – Игри и други 

допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие, дейности, организирани от 

учителя;  дейности  по  избор  на  децата; 
изпращане на децата. 

 

Учители: Магдалена Николова; Шенай Байрям; Иванка Райчева; Антоанета Тончева; Елеонора Чаушева и Нели Бакалова 



За четвърта възрастова група: 
 

 Учебно време: 15 септември – 31 май Неучебно време: 1 юни – 14 септември 

6.00 ч. до 8.30 ч. Прием на децата, дейности по избор, дейности, организирани 
от учителя, утринно раздвижване, индивидуална работа. 

До 8.30 ч. – прием на децата, дейности по 
избор, дейности организирани от учителя 

8.30 ч. – 8.55 ч. Закуска. 8.30 ч. – 8.40 ч. – Утринно раздвижване. 

8.55 ч. – 10.15 ч. Педагогически ситуации, почивка между ситуациите, 

допълнителни форми на педагогическо взаимодействие. 

8.40 ч. – 9.00 ч. – Закуска. 

10.15 ч. – 10.30 ч. Подкрепителна закуска 9.00 ч – 10.00 ч. – Игри и други допълнителни 

форми на педагогическо взаимодействие,д- 
сти,организирани от учителя 

10.30 ч. – 12.00 ч. Педагогически ситуации, допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие, допълнителни услуги 

10.00 ч. – 10.15 ч. – Подкрепителна закуска. 

12.00 ч. – 13.00 ч. Подготовка за обяд, обяд и подготовка за сън. 10.15 ч. – 12.00 ч. – Игри и други 
допълнителни  форми  на  педагогическо 

взаимодействие, дейности, организирани от 

учителя. 

13.00 ч. – 15.00 ч. Следобеден сън. 12.00 ч. – 13.00 ч. – Подготовка за обяд, обяд 
и подготовка за сън. 

15.00 ч. – 15.30 ч. Тоалет, следобедна закуска. 13.00 ч. – 15.30 ч. – Следобеден сън. 

15.30 ч. – 16.30 ч. Педагогически ситуации. 15.30 – 16.00 – Тоалет, следобедна закуска. 

16.30 ч. – 18.00 ч. Дейности, организирани от учителя, допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие, дейности по избор на детето, 

срещи и консултации с родителите, открити моменти и 

празници с и без участие на родителите, изпращане на децата; 

дейности, които не са дейност на ДГ 

16.00 ч. – 18.00 ч. – Игри и други 

допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие, дейности, организирани от 

учителя;  дейности  по  избор  на  децата; 

изпращане на децата. 

 
Учители: Емилия Хаджидимова; Нурсен Мюмюн; Катя Василева; Магдалена Харитова; Валя Хаджиева и Гюлджан Салиева 
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